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در استخوان ساق پا  یشکستگ لیدلا نیتر عیشا

و  هینقل لیخوردن ) سقوط ( ، تصادفات با وسا نیزم

 باشد .  یم یورزش یها بیآس

 یعلائم شکستگ

 رییدرد و تورم و تغ یشکستگ نیعلامت ا نیمهمتر-

با حرکت و فشار  درد-باشد .  یساق م هیشکل در ناح

تورم و -شود .  یم شتریب یبه محل شکستگ

 شکل آشکار  رییو تغ یکبود-به لمس  تیاسحس

 در راه رفتن  یناتوان-

 

 یدرمان یروشها

در پا  نی: معمولا با گذاشتن پلات یدرمان جراح - 1 

باشد .  یخارج اییممکن است داخل نیباشد ، پلات یم

معمولا در عرض سه ماه استخوان به  یبعد از جراح

خورد که فرد بتواند بدون کمک و  یجوش م یاندازه ا

قبل از  مارانیبدون استفاده از عصا راه برود اما تمام ب

آنها  یو از ساق پا نهیتوسط پزشک معا دیراه رفتن با

که عکس  یگرفته شود .در صورت یولوژیعکس راد

 یکستگش ینشان دهنده جوش خوردگ یولوژیراد

حال  نیتواند بدون عصا راه برود . با ا یباشد فرد م

طبق دستور  دیبا یورزش یاه تیو انجام فعال دنیدو

 پزشک باشد . 

 یکه شکستگ یدر موراد یجراح ریغ یروشها -2

تا  یاز جابجا شدن شکستگ دیاست با ییبدون جابجا

کرد  یریخورند جلوگ یقطعات به هم جوش م یوقت

باشد  یم یریموارد درمان به صورت گچ گ نی.در ا

شود  یم یریتا مفصل زانو گچ گ ماری.کف پا و ساق ب

 خود را خم کند . یبتواند زانو ماریکه ب ینحو هب

 گچ :  یمدت نگهدار

 12ال  ۶پس از  ماریب ی، گچ پا یبر حسب شکستگ

جهت بدست  یخاص یهفته خارج شده و نرمش ها

 یآوردن دامنه حرکت مچ پا و و عضلات ساق انجام م

است که  نینوع درمان ا نیاز مشکلات ا یکیشود 

ماند  یسه ماه در گچ م تبه مد ماریب یمچ پا یوقت

 یم یحرکت تیپس از خروج از گچ دچـار مـحـدود

و انجام نرمش  یوتراپیزیگردد که ممکن است با ف

 . ابدیود نلازم به بطور کامل بهب یها



 

 

 لخته شدن خون در رگ 

 اهیلخته شدن خون در س یاز عوارض شکستگ یکی

 اریتواند بس یساق است . که م قیعم یرگ ها

خطرناک باشد ، لخته شدن ممکن است موجب 

شـود ، بعـد از  ـهیاختلال در عمل کردن قلب و ر

شود تا ازلخته شدن خون  یداده م ییداروها یجراحـ

داروها ،  نیشود پزشکان به ا یریدر پاها جلوگ

 نی.استفاده از ا ندیگو یکننده خون م ـقیرق یداروها

 مههم ادا یتواند تا چند هفته بعد از جراح یداروها م

 کند .  دایپ

 پانسمان 

ساعت بعد از  48تا  یمعمولا پانسمان زخم جراح

پانسمان  ضیشـود . تعو ینمـ ضیتعو یعمل جراح

در منزل انجام شود در  ماریبعدازمرخص شدن ب ـدیبا

 ضیماندگار شود تعو مارستانیدر ب ماریکه بیصورت

شود . راه  یپانسمان توسط پرستاران بخش انجام م

در مورد  وتراپیزیف کیتوسط  یرفتن بعد از جراح

و چطور  دینیدر تخت بنش دیتوان یکه چطور م نیا

به  دیواکر استفاده کن ایبغل  ریز یاز عصا دیتوان یم

 شود یشما آموزش داده م

 مراقبت از گچ 

و  دهیدراز کش یریدر چند روز اول بعد از گچ گ دیبا•

اندام قرار داد که  ریدر ز یچند بالش را طور ایکی

 .  ردیساق پا بالاتر از سطح قلب قرار بگ

 . دیشکسته شده را مکررا حرکت ده یانگشتان پاپ•

 یکیپلاست سهیک کیخرد شده را در  خمقداریی•

آتل در محل  ایگچ  یخشک قرار داده و آن را رو

 . دیقرار ده یشکستگ

 

 

 نکات قابل توجه  

 کیوتیب یآنت یممکن است پزشک معالج داروها•

کند تا بعد از مرخص شدن  زیشما تجو یبرا یخوراک

.  دیاز آنها در منزل استفاده کن یتا مدت مارستانیاز ب

 دیکن یاز قطع کردن آن بدون دستور پزشک خوددار

از جمله تب ، لرز  ونتدر صورت داشتن علائم عف

عمل شده  هیاز ناح یو خروج ترشح چرگ یقرمز

. از روز  دیدر لمس به پزشک مراجعه کن تیوحساس

و  زیها را تم هبخی.  دیحمام برو دیتوان یسوم به بعد م

بعد از  دیباپانسمان  ضی. تعو دیخشک نگه دار

 ماریهمراه ب ایمرخص شدن در منزل توسط پرستار 

 یها هیانجام شود . بخ دهیآموزش د مارستانیکه در ب

عمل شده دو هفته پس از عمل طبق نظر  هیناح

و سرفه به  قیشود . تنفس عم یم دهیپزشک کش

از عوارض  بوستیکند .  یکمک م هیخروج خلط از ر

کاهش حرکت و  ـلیباشد که به دل یبعد از عمل م

،  یباشد . آب کاف یضد درد م یاستفاده از داروها

از  بریف یحاو یی، مصرف مواد غذا عتریسر کتحر

تواند  یتازه م یها وهی، غلات و م جاتیجمله سبز

 مصرف شود .  بوستیاز  یریجلوگ یبرا

کنترل درد : با بلند کردن اندام عمل شده واستفاده از 

 ل درد و تورم کمک کرد . توان به کنتر یم خیسهیک

و رنگ  یقابل کنترل ، سرد ریدر صورت تورم و درد غ

به پزشک مراجعـه  عایانگشتان و فلج ، سر یدگیپر

 .  دیکن


